
庇やオーニング
(日よけ)を設置
することで家の
外で反射する

6
今話題の熱中症。外で発生してると思われがちですが、実は発症
場所１位は室内です。近年は、コロナウイルスの影響で家にいる事
が増えているため、さらに住居での熱中症対策が必要になってきま
す。

マッケン通信
熱中症は窓の外でカット！

＼フレッシュな話題をお届けします／
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熱中症を防ぐには…

住居での熱中症の一番の原因は、窓
から入ってくる熱によるものです。
窓から入ってくる日差しが床に当たり、
それが熱に変わります。
そして家全体に熱が伝わるため、エア
コンを付けていても涼しくならず熱中症
を引き起こす原因になります。

家の中に熱を入れないためには、外
に庇をつける、オーニング（日よけ）を
設置するなどの対策がおすすめです。
日よけを設置する事で日差しが家の
外で反射します。その結果、熱が入りに
くくなり部屋の温度上昇を抑えることが
できます。

マッケンリフォーム 境港土建（株）
〒684-0075 鳥取県境港市西工業団地145

TEL.0120-742-123
御用命がございましたら、御遠慮なくお申し付けください。

熱中症を引き起こす原因…
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境港にある『めしくうところ ふく』というカフェを
ご紹介します。住宅街の中に佇む、可愛いらしい雰囲気
のお店です。ランチメニューの「ふく定食」は様々な
おかずがワンプレートで出てくるので
大満足間違いなしです。店内の雰囲気や
インテリアも可愛い物がいっぱいなので
気になった方はぜひ行ってみてください。

～今月のつぶやき～ カフェ編

日替りふく定食

Instagram
見てね～!

窓から光が入り、
床に当たる事で
熱に変わる

庇


