
HPはこちらから！

寒い冬こそ、温かいお湯につかりたい！！

手足が冷える、体が冷えて眠れないなど、特に悩みの多くなる季節です。
そんな悩みを、身近な食材「しょうが」を使ったドリンクで解決しましょう！

作り方：  マグカップにおろししょうが、はちみつを入れる。
 熱湯を注ぎ、よく混ぜれば出来上がり！！
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マッケンリフォームマッケンリフォーム
TEL.0120-742-123

体の中からじんわりあった
か
♪
 

体の中からじんわりあった
か
♪
 

おろししょうが    小さじ1

はちみつ    　　　大さじ1

熱湯   　　　　　マグカップ一杯分

材料：

しょうがには血行を良くし、体の芯からポしょうがには血行を良くし、体の芯からポ
カポカと温めてくれる成分が存在します。カポカと温めてくれる成分が存在します。
日々のリラックスタイムに飲むことで心も日々のリラックスタイムに飲むことで心も
体もスッキリとした気分になります♪体もスッキリとした気分になります♪

～ はちみつしょうが湯 ～～ はちみつしょうが湯 ～

風邪の引き初めにも効果的です！

分量はお好みで変更してください。

　まだまだ続く寒い冬。寒さで体調をくずしたり、寒い家での住みにくさを感じる事はあ
りませんか？
前号でご紹介しました熱の逃げる割合は、ほとんどが窓や扉からでした。窓や扉は住空間
の快適さを大きく左右します。特に忘れがちなのがお風呂場やトイレの窓の断熱です。こ
の季節は温かいお湯に浸かり一日の疲れを取る方は多いと思います。お風呂やトイレの断
熱性能をあげて癒しのバスタイムを送りましょう！

　新たな年が始まりました。みなさまいかがお過ごしでしょうか。
本年もマッケンリフォームでは、皆様の暮らしに役立つ情報をお届けします。
2023年もどうぞよろしくお願いいたします。
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2023年第一号!!

～新たな年のはじまりに、快適な暮らしをお伝えします～
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マッケンリフォーム

　内窓の設置、複層ガラス
に交換などの窓断熱をする
ことで寒暖差を減らすこと
ができます。窓を二重にす
ることで窓と窓の間に空気
層ができます。この空気層
が外からの冷気を室内に伝
わりにくくします。

　さぁお風呂に入ろう！！
と思ったら、廊下や脱衣所
が寒くひゃ～っとなったこ
とはありませんか？
暖かいリビングから寒いお
風呂場、そして熱すぎる湯
ぶね。この寒暖差でヒート
ショックは起こります。

単板ガラス

温度差は
30℃以上に
なることも

寒いお風呂場 熱すぎる湯ぶね暖かいリビング

温度差は
10℃以上に
なることも

この温度差がヒートショックを起こす危険に繋がります！！この温度差がヒートショックを起こす危険に繋がります！！

湯温室温 室温

・脱衣所やお風呂場の室温は、18℃以上を目安に暖めておきましょう。
・湯ぶねの温度は38℃～41℃で、約10分の入浴を目安にしましょう。


